
 

 

 

Учебный план 

основного общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

гимназии № 3 

имени Дмитрия Жалиева 

для 5-9-х классов  на основе ФГОС СОО и ФОП СОО 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 
Пояснительная записка 

 

В соответствии с ФГОС ООО (приказ Минпросвещения России от 31 

мая 2021 года № 287, Минобнауки  России от 17 декабря 2010 года № 1897)  

и ФОП ООО (приказ Минпросвещения России от 18мая 2023 года № 370) 

учебный план основного  общего образования (далее - учебный план) 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

в соответствии с требованиями Стандарта. Учебный план определяет состав 

и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения, отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения ООП в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО -2010). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО -2021). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (далее ФОП ООО). 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 



6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 

«О направлении информации». 

9. Письмо Министерства образования, науки и молодежной 

политики Краснодарского края от 28.06.2023 № 47-01-13-11442/24 «О 

формировании учебных планов для общеобразовательных организаций на 

2024-2025 учебный год». 

10. Основная образовательная программа основного общего 

образования Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения муниципального образования город Краснодар гимназия № 3 

имени Дмитрия Жалиева. 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения муниципального 

образования город Краснодар гимназии № 3  имени Дмитрия Жалиева  

(далее МАОУ гимназия №3) для  классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО -2010), Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее – ФГОС ООО -2021), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования». 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

гимназии №3, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 



образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5–9 классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 5-х классах — 29 часов в неделю, в 6-х 

класса- 30 часов в неделю, в 7-х классах – 32 часа в неделю, в 8-х классах- 33 

часа в неделю, в 9-х классах – 33 часов в неделю.  Учебные занятия для 

учащихся 5-9-х  классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах составляет 34 

учебные недели. Освоение основной образовательной программы основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный год в МАОУ гимназии № 3 начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы: при изучении предмета «Иностранный язык» (английский) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Эта часть учебного плана составлена на основе запросов 

обучающихся и их родителей. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана  Федеральной образовательной программы  основного 



общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

В МАОУ гимназии № 3 языком обучения является русский язык. 

 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу освновного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана обучения содержит следующие  

учебные предметы: русский язык, литература, математика, иностранный 

язык, информатика, физика, химия, биология, история , обществознание, 

география, изобразительное искусство, музыка, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности). Кроме этого, в учебном плане 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных 

областей. 

В предметной области «Математика и информатика» учебный предмет 

«Математика» представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-8-х классах. 

В учебный предмет «История» включены учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». В 9-х классах в соответствии с ФОП ООП и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 года № 03-327,  2,5 часа отводится на изучение курса 

«История России. Всеобщая история» и 0,5 часа на изучение модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Изучение основ безопасности и защиты Родины проводится в 8-9-х 

классах по 1 часу в неделю. В 5-6-х классах модуль «Профилактика и 

безопасность» интегрируется с предметом физическая культура, в 7 классе 

– с географией. 

В соответствии с ФГОС ООО -2021 предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через курс 

учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  для 5-6 классов. 

В соответствии с региональной спецификой учебных планов курс 

«Кубановедение» для учеников 5,7-9-х классов проводится как учебный 

курс из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



для учеников 6-х классов – как курс внеурочной деятельности. 

Изучение вида спорта  «Самбо» для учеников 5-9-х классов проводится 

в рамках третьего часа  физической культуры учебного плана в связи с 

участием МАОУ гимназии № 3 являющейся участником Всероссийского 

проекта «Самбо в школу». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

В целях обеспечения индивидуальных  потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся. В рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений, изучается курс «Кубановедение» и «Проектная 

деятельность» в 9-х классах. 

Также часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений включает курсы внеурочной деятельности : 

«Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах; 

-«Россия – мои горизонты» -отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х 

классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально-допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ, ФОП ООО («Система оценки результатов освоения основной 

образовательной программы» п.18.1.3. ФГОС СОО), утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, и «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ гимназии № 3». Промежуточная оценка 

является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

 

Директор                                                                            З.В. Стрелкова 

 

 

 

 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/


 

 

 

                                                                                                                        Приложение № ___ 

                                                                                                                             Утверждаю 

Решением педсовета 

Протокол № 1 от 30.08.2024 

____________ З.В. Стрелкова  

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

 для 5-х общеобразовательных классов, реализующих ФГОС ООО 

 в 2024-2025 учебном году  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

часов 

5(абвгд) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 25 

Литература 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 25 

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 10 

Обществознание   

География 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 5 

Музыка 1 5 

Технология  Труд (технология) 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

  

Физическая культура Физическая культура 3 15 

Итого  28 140 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений                  

1 5 

Кубановедение  1 5 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
                                                                                                                             Приложение № ___ 

                                                                                                                             Утверждаю 

Решением педсовета 

Протокол № 1 от 30.08.2024 

____________ З.В. Стрелкова  

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

для 6-х общеобразовательных классов, реализующих ФГОС ООО  

в 2024-2025 учебном году 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

часов 

6(абвгд) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 30 

Литература 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 25 

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 10 

Обществознание 1 5 

География 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 5 

Музыка 1 5 

Технология  Труд (технология) 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

  

Физическая культура Физическая культура 3 15 

Итого  30 150 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

30 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

                                                                                                                  

 

            Приложение № ___ 

                                                                                                                             Утверждаю 

Решением педсовета 

Протокол № 1 от 30.08.2024 

____________ З.В. Стрелкова  

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

для 7-х общеобразовательных классов, реализующих ФГОС ООО  

в 2024-2025 учебном году 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

часов 

7(абвгд) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 20 

Литература 2 10 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 15 

Геометрия 2 10 

Вероятность и статистика 1 5 

Информатика 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 10 

Обществознание 1 5 

География 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 10 

Химия   

Биология 1 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

Искусство Изобразительное искусство 1 5 

Музыка 1 5 

Технология  Труд (технология) 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

  

Физическая культура Физическая культура 3 15 

Итого  31 155 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений                  

1 5 

Кубановедение  1 5 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

32 160 

 

 

 

 

 

 



 

 
                                                                                                                

 

              Приложение № ___ 

                                                                                                                             Утверждаю 

Решением педсовета 

Протокол № 1 от 30.08.2024 

____________ З.В. Стрелкова  

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

 для 8-х общеобразовательных классов, реализующих ФГОС ООО  

в 2024-2025 учебном году  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

часов 

8(абвгд) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 15 

Литература 2 10 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 15 

Геометрия 2 10 

Вероятность и статистика 1 5 

Информатика 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 10 

Обществознание 1 5 

География 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 10 

Химия 2 10 

Биология 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

Искусство Изобразительное искусство   

Музыка 1 5 

Технология  Труд (технология) 1 5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 15 

Итого  32 160 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений                  

1 5 

Кубановедение  1 5 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

33 165 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
                                                                                                                             Приложение № ___ 

                                                                                                                             Утверждаю 

Решением педсовета 

Протокол № 1 от 30.08.2024 

____________ З.В. Стрелкова  

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

 для 9-х общеобразовательных классов, реализующих ФГОС ООО 

 в 2024-2025 учебном году  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

часов 

9(абвгд) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 15 

Литература 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 15 

Геометрия 2 10 

Вероятность и статистика   

Информатика 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 15 

Обществознание 1 5 

География 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 15 

Химия 2 10 

Биология 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

Искусство Изобразительное искусство   

Музыка   

Технология  Труд (технология)   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 10 

Итого  31 155 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений                  

2 10 

Кубановедение  1 5 

Проектная деятельность  1 5 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

33 165 
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