
 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

гимназии № 3 

имени Дмитрия Жалиева 

 на основе ФГОС СОО и ФОП СОО 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 
Пояснительная записка 

 

В соответствии с ФГОС СОО (п. 18.3.1) учебный план среднего общего 

образования (далее - учебный план) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

ООП в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями 

от:  29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 

декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74228). 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 



6. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 

«О направлении информации». 

8. Письмо Министерства образования, науки и молодежной 

политики Краснодарского края от 28.06.2024 № 47-01-13-11442/24 «О 

формировании учебных планов для общеобразовательных организаций на 

2024-2025 учебный год». 

9. Основная образовательная программа среднего общего 

образования Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения муниципального образования город Краснодар гимназии № 3 

имени Дмитрия Жалиева. 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения муниципального 

образования город Краснодар гимназии № 3 имени Дмитрия Жалиева (далее 

МАОУ гимназии № 3) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74228). 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

гимназии №3, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает 



двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10–11 классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 10-х классах -34 часа в неделю, в 11 

классах — 37 часов в неделю. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часов, в 11 классе – 37 

часов. Учебные занятия для учащихся 10-х классов проводятся по 

пятидневной учебной неделе, для обучающихся  11-х  классов проводятся по 

6-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели. Освоение основной образовательной программы среднего 

общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебный год в МАОУ гимназии № 3 начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы: при изучении предмета «Иностранный язык» (английский) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Эта часть учебного плана составлена на основе запросов 

обучающихся и их родителей. 

В МАОУ гимназии № 3 языком обучения является русский язык. 

Учебный план формируется также с учетом профиля обучения за счет 

введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и 

задачам, требованиям пунктов 7.1 и 8.1 ФГОС СОО-2022. Программа 

профильного обучения реализуются за счет комбинации учебных часов, 

отводимых на урочную деятельность, и часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность. Количество учебных занятий за 2 года на одного 



обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). Недельный объем внеурочной деятельности обучающихся 

составляет не более 10 часов. 

В основу учебного плана профильных классов положен вариант 

федерального учебного плана  профиля с углубленным изучением 

соответствующих предметов при пяти и шестидневной учебной неделе. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана обучения содержит 13 учебных 

предметов (русский язык, литература, математика, иностранный язык, 

информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности и защиты Родины). Кроме этого, 

в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 7 предметных 

областей и «Индивидуальный проект». 

В предметной области «Математика и информатика» учебный предмет 

«Математика» представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В учебный предмет «История» включены учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

Изучение основ безопасности и защиты Родины проводится по 

варианту 1 Федеральной рабочей программы учебного предмета Основы 

безопасности и защиты Родины. Содержание изучаемых модулей  

поможет обучающимся получить представление о службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации, о допризывной подготовке и порядке 

постановки на военный учет. 

Всего на изучение ОБЖ на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов в 10-11 классах. 

Изучение предметов на углублённом уровне предполагает более 

активное использование самостоятельной исследовательской деятельности 



обучающихся, являющейся способом введения старшеклассников в ту или 

иную профессиональную практику, связанную с профильным обучением. 

Согласно положениям ФГОС СОО, профильные учебные предметы, 

изучаемые на углублённом уровне в классе социально-педагогической и 

физико-математической направленности, являются способом 

дифференциации обучения на уровне среднего образования и призваны 

обеспечить преемственность между основным общим, средним общим, 

профессиональным и высшим образованием. В то же время каждый из этих 

учебных предметов ориентирован на приоритетное решение 

образовательных, воспитательных и развивающих задач, связанных с 

профориентацией обучающихся и стимулированием интереса к конкретной 

области научного знания. 

В классе социально-экономического профиля психолого-педагогической 

направленности  для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы из предметных областей «Математика и информатика» (на 

углубленном уровне в объеме не менее 8 часов в неделю с сохранением 

еженедельной структуры преподавания курсов 4 часа + 3 часа + 1 час). Для 

учебного предмета «Математика» составляется одна рабочая программа, 

одно календарно-тематическое планирование, в классных (электронных) 

журналах отводится общая страница, по итогам полугодия и года 

выставляется одна отметка. Преподавание единого предмета «Математика» в 

объеме 8 часов определяется и для 11 класса в 2024-2025 учебном году в 

перспективном учебном плане СОО. 

В предметной области «Общественно-научные предметы» увеличено 

количество часов (в 10 классе – 4 часа, в 11 – 4 часа) на углубленное 

изучение предмета «Обществознание» в соответствии с вариантом 1 

учебного плана социально-экономического профиля ФОП. 

Технологический профиль физико-математической направленности   

ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы» в соответствии с вариантом  учебного 

плана данного профили ФОП: математика – 8 часов в неделю и физика – 5 

часов в неделю. 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся. В рамках части, формируемой участниками образовательных 

отношений, изучается курс «Русское правописание: орфография и 

пунктуация», который дополняет изучение обязательной предметной области 

«Русский язык и литература», а также «Математический практикум», 

который дополняет изучение обязательной предметной области «Математика 

и информатика», курс «Экономика» который дополняет предметную область 

«Общественные науки, а также курс «Индивидуальный проект». 

Также часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений включает курсы внеурочной деятельности : 

«Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

-«Россия – мои горизонты» -отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х 

классах. 

«Самбо» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах. 

В рамках части, формируемой участниками образовательных 

отношений, изучается курс «Кубановедение»  в 10-11-х классах. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ, ФОП СОО («Система оценки результатов освоения основной 

образовательной программы» п.18.1.3. ФГОС СОО), утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371, и «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ гимназии № 3». Промежуточная оценка 

является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/
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Решением педсовета 

Протокол № 1 от 30.08.2024 

____________ З.В. Стрелкова  

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

 для 10 «А» класса, реализующего ФГОС СОО в 2024-2025 учебном году в рамках 

гуманитарного профиля психолого-педагогическую направленность 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс (2024-2025) 11 класс (2025-2026) 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  

Информатика 1  1  

Общественно-

научные предметы 

История  4  4 

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                  

  

Дополнительные 

предметы 

Кубановедение 1  1  

Индивидуальный 

проект 

1  1  

Курсы по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

1  1  

Математический 

практикум 

1  1  

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

34 34 



                                                                                                                             Приложение № ___ 

                                                                                                                             Утверждаю 

Решением педсовета 

Протокол № 1 от 30.08.2024 

____________ З.В. Стрелкова  

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

 для 10 «Б» класса, реализующего ФГОС СОО в 2024-2025 учебном году в рамках 

технологического профиля физико-математической   направленность 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс (2024-2025) 11 класс (2025-2026) 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Математика  8  8 

Информатика 1  1  

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественнонаучны

е предметы 

Физика  5  5 

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                  

  

Дополнительные 

предметы 

Кубановедение 1  1  

Индивидуальны

й проект 

1  1  

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

34 34 
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Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

 для 10 «В», «Г» класса, реализующего ФГОС СОО в 2024-2025 учебном году в рамках 

универсального профиля 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс (2024-2025) 11 класс (2025-2026) 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Математика  8  8 

Информатика 1  1  

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                  

  

Дополнительные 

предметы 

Кубановедение 1  1  

Индивидуальны

й проект 

1  1  

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

34 34 
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                                                                                                                             Утверждаю 

Решением педсовета 

Протокол № 1 от 30.08.2024 

____________ З.В. Стрелкова  

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

 для 11 «А» класса, реализующего ФГОС СОО в 2024-2025 учебном году в рамках 

гуманитарного профиля психолого-педагогическую направленность 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс (2023-2024) 11 класс (2024-2025) 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  

Информатика 1  1  

Общественно-

научные предметы 

История  4  4 

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                  

  

Дополнительные 

предметы 

Кубановедение 1  1  

Индивидуальны

й проект 

1  1  

Курсы по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

2  2  

Математический 

практикум 

1  1  

Экономика 2  2  

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

37 37 
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Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

 для 11 «Б» класса, реализующего ФГОС СОО в 2024-2025 учебном году в рамках 

технологического профиля физико-математическую  направленность и группа 

универсального профиля 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс (2023-2024) 11 класс (2024-2025) 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Обязательная часть 

 Ф

М 

У ФМ У Ф

М 

У ФМ У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2   2 2   

Литература 3 3   3 3   

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3   3 3   

Математика и 

информатика 

Математика   8 8   8 8 

Информатика 1 1   1 1   

Общественно-

научные предметы 

История 2 2   2 2   

Обществознани

е 

2   4 2   4 

География 1 1   1 1   

Естественнонаучны

е предметы 

Физика  2 5   2 5  

Химия 1 1   1 1   

Биология 1 1   1 1   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1   1 1   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2   2 2   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                  

  

Дополнительные 

предметы 

Кубановедение 1 1   1 1   

Индивидуальны

й проект 

1 1   1 1   

Курсы по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

2 2   2 2   

Экономика  2    2   

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

37 37 
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Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ гимназии №3 

 для 11 «В» класса, реализующего ФГОС СОО в 2024-2025 учебном году в рамках 

универсального профиля 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс (2023-2024) 11 класс (2024-2025) 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовы

й 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Математика  8  8 

Информатика 1  1  

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                  

  

Дополнительные 

предметы 

Кубановедение 1  1  

Индивидуальны

й проект 

1  1  

Курсы по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

2  2  

Экономика 2  2  

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

37 37 
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