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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МАОУ гимназии № 3 составлен на 

основании следующих нормативных документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 5 статья 12); 

Федеральный государственный образовательный стандарт (далее 

– ФГОС) начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373, и ФГОС основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России 

от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

 Устав Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «МАОУ гимназия № 3» 

 Постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 

"Об        утверждении        СанПиН        2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям организации обучения в                            

общеобразовательных учреждениях" (далее СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

ль 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций». 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. Внеурочная деятельность организуется по пяти  

направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- общекультурное; 

- общеинтеллектуальное; 

- социальное. 

Направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при 

организации внеурочной деятельности и основанием для построения 

соответствующих образовательных программ ОУ. 

Цель: создание эффективных условий развивающей среды для 

воспитания и социализации школьников 1-11 классов в процессе организации 

внеурочной деятельности. 

 

 



Задачи: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности; 

- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого 

спектра курсов, кружков, секций; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом; 

- достижение личностных и метапредметных результатов. 

В 2022 – 2023 учебном году внеурочная деятельность организуется в 

период образовательного процесса и в период каникул. На организацию 

внеурочной деятельности отводится не более 10 часов в неделю в каждом 

классе. Посещение всех 10 часов каждым ребенком не является обязательным: 

учащиеся и родители (законные представители) выбирают количество часов и 

направления деятельности, которыми будет заниматься ребенок.   

Для реализации внеурочной деятельности в гимназии организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в 

реализацию внеурочной деятельности могут быть привлечены все 

педагогические работники.   

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

- воспитательные мероприятия школы; 

- воспитательные мероприятия класса; 

- деятельность ученических сообществ, разновозрастных объединений по 

интересам; детских, подростковых и юношеских общественных объединений;  

 - НОУ, школьные олимпиады по предметам программы основной школы.  

 При организации внеурочной деятельности используются системные 

курсы внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 



количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и 

не системные. Для несистемных занятий отсутствует расписание занятий, так 

как проводятся в свободной форме, с учетом основных направлений плана 

внеурочной деятельности и с учетом скользящего графика проведения 

мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований и т.д. 

Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учетом их интересов и 

индивидуальных особенностей.  

 

 

Формы внеурочной деятельности по направлениям 

 

   Спортивно-оздоровительное направление предполагает формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.  

   Духовно-нравственное направление направлено на духовно - 

нравственное развитие и воспитание в каждом обучающемся гражданина и 

патриота, предусматривающее принятие ими моральных, нравственных 

установок и национальных ценностей; на раскрытие способностей и талантов 

обучающихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном 

мире.  

   Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-

образного и художественно-творческого мышления обучающихся, что 

позволяет им ощущать свою принадлежность к национальной культуре, 

повышает чувство личной самодостаточности. 

   Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию 

познавательной деятельности, направленной на самостоятельное 

приобретение обучающимися нового знания или нового алгоритма 

приобретения знаний, творческих подходов к организации познавательной 

деятельности. 

   Социальное направление предполагает создание условий для перевода 

обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также 

вырабатывать собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать 

проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

 

Результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной 

образовательной программы школы. Модель организации внеурочной 

деятельности описывает инструменты достижения этих результатов. 

Классификация результатов внеурочной деятельности. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни):  



- приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной 

жизни человека;  

- о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества;  

- о русских народных играх; 

- о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки 

социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности;  

- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации;  

-о правилах проведения исследования. 

 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности 

в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, 

родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и 

внутреннему миру. 

 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности 

с другими детьми. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели 

внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

(годовой) 

Направления 

развития 

личности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности  

Класс/Кол-во часов Всего 

5 6 7 8 9 10 11 

Социальное Разговор о 

важном 

34 34 34 34 34 34 34 238 

Россия – мои 

горизонты 

 34 34 34 34 34 34 204 

Воспитательные 

мероприятия 

школы и класса 

*  

Я, ты, он, она – 

вместе дружная 

страна 

34       34 

Воспитательные 

мероприятия 

школы и класса 

*    

 Начальная 

военная 

подготовка, 

медицинская 

подготовка 

 34  34 

Общеинтеллек-

туальное 

Кубановедение  34      34 

Спортивно-

оздоровительное 

Самбо      34  34 

Итого  68 102 68 68 68 102 68 578 
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